Meine Ausbildungen

2026

Yoga Carmen, Bern

* Ausbildung zur Yoga Therapeutin
6-monatige Ausbildung in Medical, Atem und Psychologie im Yoga

2025

Anke Evertz, Deutschland

+ Cosmic Healing Master by Anke Evertz mit Zertifikat
6-monatige Ausbildung und Vertiefung der Grundausbildung

2023/24

Anke Evertz, Deutschland

+ Cosmic Healing by Anke Evertz, mit Zertifikat
7-monatige energetische Ausbildung & Schulung des erhéhten Bewusstseins

2022

Anke Evertz, Deutschland

+ Seminar Schopfer des eigenen Bewusstseins
seelische Energiefelder 6ffnen und Lichtstrukturen aktivieren

2021

Francine Engewald-Brand, Sissach
* Ausbildung zum Korperbewusstseins Coach
Den eigenen Korper besser wahrnehmen und Symptome selber behandeln
Gabriela Wittich, Ganzheitlicher Bewusstseinscoach, Bannwil

* 4-Tages Seminar in Fuldera GR
Medialer Kontakt mit Naturwesen und den Ahnen

2020

Jin Shin Jyutsu — Japanisches Heilstromen, Manuela Rupp, Zirich
« Basic Kurs die Kraft deiner Hande
 Die 12 Organe des Korpers
* 26 Energiepunkte am Korper
+ Korperlesen und Vertiefung der 12 Organe



Fortsetzung Ausbildungen: 2020

Anton Styger, Spiritueller Heiler, Autor, Bern
* Pendelkurs
* Heilerseminar

2019

Dolly Roschli, Medium, Aathal ZH

* Mediale Jahresausbildung
Kommunikation mit Verstorbenen und Geistwesen erlernen, Mentaltraining

2018

Access Consciousness, Zurich
* Access Bars Refresher
+ Facelifting
+ Korperprozesse

2017

Schamanisches Reisen Yvonne Stutz, Weiningen

* die obere, mittlere und untere Welt kennenlernen
Schamanisches Reisen in die verschiedenen Ebenen

2016

Access Consciousness Zurich
* Access Bars Grundkurs

2015/2016

Bellinda Touchal Javet, Psycho-Soziale Beratung, Uster

« Jahrestraining in HerzSelbst — Intelligenz
Eine Ausbildung nach transpersonalem, psychologischem Ansatz.

2014/2015

vitaswiss Luzern

« Dipl. Riickengymnastik Instruktor
9 Ausbildungstage fur Rickenschulung

+ Dipl. vitaswiss Trainer
43 Ausbildungstage im Bereich Gymnastik
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